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SVENSKA LAKARESALL SKAPETS MEDICINSKA RIKSSTAMMA 2008

KOTKOMPRESSION PA GRUND AV BENSKORHET GER SVARA
RYGGSMARTOR

Idag har presenterats nya forskningsron fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset
som visar att patienter med benskdrhet som far kotkompression i ryggen loper stor
risk att fa svara ryggsmértor under minst ett ars tid.

Kotkompression ar den vanligaste frakturen pa grund av benskorhet (osteoporos). Ungefar
30-50% av alla kvinnor och 20-30 pa alla méan drabbas av kotkompressioner nagon gang i
livet. Idag har Professor Tommy Hansson vid Avdelningen for ortopedi, Sahlgrenska
Akademin i ett symposium med rubriken "Ryggsmaértor idag och i framtiden: back to the
future” presenterat nya forskningsrén om de ryggsmaértor som patienter med
kotkompressioner i ryggen far. Tidigare har den allmanna uppfattningen varit att dessa
patienter far rel. kortvarig smartperiod efter att kotkompressionen uppstatt, men nu har
Tommy Hansson och medarbetare visat att minst 3 av 4 av dessa patienter far svara
smartor som kvarstar i ett ar eller langre.

Studien &r baserad pa 107 patienter 6ver 40 ars alder som sokte akut vid Sahlgrenska
Universitetssjukhuset 2003-2006 pa grund av ryggsmartor och dar man fann akut
kotkompression som orsak till ryggsmartorna. Patienterna fljdes under ett ars tid; 75% var
kvinnor. Efter ett ar hade endast 10% av patienterna inga eller mattliga smartor medan
76% av patienterna hade svar smarta. Patienter med frakturer i brostryggraden hade mer
ont an de som hade frakturer i landryggen. Patienter som hade frakturer med uttalad
deformation av kotan hade mer ont ar patienter med ringa kotdeformation.

Dessa fynd ger underlag for forbattrat omhandertagande av dessa patienter. Nu vet man
t.ex. vilka patienter med kotkompression i ryggen som loper storst risk att fa svara och
langvariga ryggsmartor. Nya operationsmetoder, t.ex. sa kallad vertebroplastik, kan
inriktas pa de patientgrupper som har storst risk for att fa svara ryggsmartor efter
kotkompressioner.
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